.

’y“/ Cardapio Lanche

Este cardapio € composto por alimentos que atendem as necessidades nutricionais de criancas a partir de 2 anos de idade.

E preparado com matéria prima de qualidade e alimentos de todos os grupos.

Caso um alimento descrito no cardépio ndo seja oferecido 0 mesmo sera substituido por outro do mesmo grupo.

As refeicbes sdo preparadas seguindo normas de higiene, técnicas de preparo e armazenamento adequados.

SEMANA 03/12 - 07/12

Segunda-feira: suco mix, pao integral paté de atum

Terca-feira: leite achocolatado gelado, rocambole de queijo, pera
Quarta-feira: suco de maracuja, pao de queijo

Quinta-feira: iogurte de frutas batido, bolo de cenoura
Sexta-feira: suco de laranja, lanchinho natural

SEMANA 10/12 - 14/12

Segunda-feira: leite achocolatado gelado, mini p&o francés integral com paté de queijo, maca
Terca-feira: suco de abacaxi, bolo formigueiro, rolinho de mussarela

Quarta-feira: iosuco de uva, biscoito integral, banana

Quinta-feira: suco de maracuja, pao de forma com paté de frango e queijo

Sexta-feira: leite achocolatado, pipoca, salada de fruta

BOM APETITE!
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